Laboratori articolati in
videoconferenze,
workshop e incontri
formativi per far dialogare
giovani, italiani e nuovi
residenti, con persone
anziane, percorrere
insieme la mappatura dei
luoghi dell’Ascolano,
ascoltare e raccontare la
memoria delle comunita

Azione di rete per I'invecchiamento attivo
e l solidarieta generazionale
con attenzione ai territori del sisma 2016
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Quattro incontri in videoconferenza sulla
piattaforma MEET di Google

17 febbraio, ore 17-19: La citta di Ascoli
Presentazione della citta di Ascoli Piceno dal
punto di vista storico-architettonico e il suo
legame con I'ambiente naturale circostante,
in particolare con i due parchi fluviali del
fiume Tronto e del fiume Castellano che
circondano il centro storico con 'ambito
paesaggistico del monti circostanti (Colle San
Marco e Monte dell’Ascensione)

Docente: Valentina Carradori

24 febbraio, ore 17-19: Le tradizioni
Appuntamento del giovedi grasso

il Carnevale, tradizione particolarmente viva

in Ascoli e nel territorio circostante (Offida,

Castignano, Pozza di Acquasanta Terme).

I/le partecipanti saranno invitati/e a

mascherarsi, anche se l'incontro dovesse

svolgersi ancora on line

Docente: Valentina Carradori

3 marzo, ore 17-19: | borghi dell'Ascensione
Il territorio dei borghi dell'Ascensione
Conoscenza dell’area nord di Ascoli Piceno,
caratterizzata dalla presenza del monte
Ascensione dei suoi straordinari calanchi (Siti
Natura 2000) e dei borghi presenti nel
territorio ricchi di arte, storia e tradizioni
Docente: Gabriele Vecchioni

10 marzo, ore 17-19: Prodotti tipici

| prodotti tipici e le ricette: le olive, le mele
rosa, I'anice (per le olive ripiene verra anche
proiettato un video prodotto da Auser nella
primavera del 2020)

Docente: Valentina Carradori

Tre laboratori in presenza, presso la scuola
CPIA Ascoli P., via della Repubblica 31/A

Docente: Cristina Farnesi

17 marzo, ore 17-19: La fermentazione
Il fenomeno della fermentazione nei cicli
della vita e nei cambiamenti sociali
Antiche tecniche di trasformazione e di
conservazione dei cibi nell'ascolano

24 marzo, ore 17-19: Il saper fare in casa
Il saper fare in casa, antichi rimedi e
autoproduzioni. Meccanismi dei lieviti, la
fermentazione alcolica, pratica di
realizzazione della pasta madre

31 marzo, ore 17-19: Il sapone fatto in casa
La pelle, barriera e organo di contatto con il
mondo esterno

Il processo di saponificazione in sicurezza:

principi base, tecniche di colorazione, pratica

di realizzazione del sapone di Marsiglia.
Come lo facevamo ad Ascoli Piceno, come si
fa in altri luoghi

Passeggiata all’eremo con partenza dal
Circolo Piagge80, ex-scuola elementare,
frazione Piagge, Ascoli Piceno

9_a_pri|e, ore 15-19: Il territorio insieme, da
vicino

Pomeriggio insieme, all'aperto

Passeggiata organizzata da UPLEA (corso
Ambiente e Territorio) e dal circolo Piagge80,
con partenza dalla sede del Circolo per una
visita al bosco di Piagge, alla chiesa di San
Bartolomeo, alla Cappella Sgariglia del
cimitero e all’eremo di San Marco

Al rientro, presso il circolo Piagge80, merenda
in giardino con i prodotti tipici che abbiamo
imparato a cucinare nei laboratori TIME

Circolo Piagge80
presso la ex-scuola. elementare delle Piagge



